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laterales, 1 camilla, elementos de atencion en primeros
auxilios, 1 mesa plistica de color blanco, 2 sillas plisticas
de color blanco v 2 auxiliares de enfermeria

7. ACTIVIDAD INICIACION ULTIMATE

Esta actividad se realiza con la finalidad de fomentar aprendizajes en nuevas disciplinas deportivas como lo es ¢l
Ultimate trabajando con poblaciones de iniciacion hasta personas mayores interesadas en aprender y realizar juegos
bropios de esta disciplina, contrarres i i apropiacion de escenarios de la localidad.
o de esta disciplin o ol sed ¥ realizand ion d narios de la localidad

La actividad anteriormente mencionada se realizari en jornada de cuatro (4) horas Impactando un toral de

beneficiarios distribuidos por grupos asi
Andrea Rodriguer
Grupo N°1: Diumo 40 Personas
Grupo N°2: Tarde 40 Personas
En cada jornada se realizari actividades propias del deporte (Ultimare) mediante estaciones
Estacién 1: Juegos didicticos propios del Ulimate
Estacion 2: Implementacion de reglas propias del Ultimate
Estacion 3: Clase de técnicas propias del Ultimare Edgar Camilo Ofivella Rios
Estac Practica real del deporte

4 pricrica de este deporte se puede realizar a partir de los 6 afios sin tener una edad limire para la ensefianza de este.
1 i d ! | de los 6 T dad | ! !

Para la jornada recreo deportiva se entregard suvenic de participacion a los beneficiarios inserito previamente D
compuesto por un (1) discos de Ultimate, un (1) refrigerios ¢ hidratacion por persona
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laterales, 1 camilla, clementos de atencién en primeros
auxilios, | mesa plistica de color blanco, 2 sillas plisticas

de color blanco v 2 auxiliares de enfermeria

7.5. ACTIVIDAD INICIACION ULTIMATE
Esta actividad se realiza con la finalidad de fomentar aprendizajes en nuevas disciplinas deportivas coma lo es el
Ultimate trabajando con poblaciones de iniciacidn hasta personas mayores interesadas en aprender y realizar juegos

propios de esta disciplina, contrarrestando el sedentarismo y realizando apropiacion de escenarios de la localidad

La actividad anteriormente mencionada se realizard en jornada de iro (4) horas Impactando un total de 80
bencficiarios distribuidos por grupos asi

Grupo N°1: Diurno 40 Personas -
: Tarde 40 Personas i hd e

En cada jornada se realizard actividades propias del deporte (Ultimate) mediante estaciones

Andrea Rodriguez

istacion 1: Jucgos didicticos propios del Ultimate
stacion 2: Implementacion de reglas propias del Ultimate

istacion 3: Clase de técnicas propias del Ulimate Edgar Comilo Olivelia Rios
stacién 4: Practica real del deporte

La prictica de este deporte se puede realizar a partir de los 6 afios sin tener una edad limite para la ensefianza de este. La llamada terminara dentro de 14 minutos
¢Quieres que las llamadas duren més? Disfruta de
llamadas mas largas con un plan Premium de Google

Para la jomada recreo deportiva se entregard suveni de participacion a los beneficiarios inscrito previamente o
ne.

compuesto por un (1) discos de Ultimare, un (1) refrigerios e hidratacion por persona
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